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 1. OBJETIVOS 

Prevenir emergências operacionais ou acidentes que possam ocorrer nas obras; 
Estabelecer procedimentos e planos para responder de maneira oportuna, eficiente e com os 
recursos necessários, incêndios, acidentes, desastres naturais, ataques e qualquer outra 
emergência que surgir; Impedir que as consequências de um evento importante (incêndio, 
derramamento de produtos perigosos) resultem em danos à vida e aos recursos humanos; e 
Controlar permanentemente os equipamentos e as instalações, por meio de inspeções 
periódicas. 
 

2. RESPONSÁVEIS 

Unidade Executora do Programa – UEP; 

Empresas Supervisora, Gerenciadora e Construtora. 

3. PROCEDIMENTOS 

A contingência, em relação a acidentes que podem ocorrer nas obras e instalações, 
é classificada de acordo com sua origem em: 

 
i) Fenômenos naturais, incêndios, inundações etc.; 
ii) Emergências ou incidentes operacionais causados por operações, incêndios, 

quedas etc.; 
iii)Acidentes de trabalhadores, normalmente causados por atos inseguros, acidentes 

com animais peçonhentos, condições inseguras ou consequência e fenômenos naturais ou 
emergências operacionais listadas acima; e 

iv) Fenômenos sociais como sabotagem, terrorismo, roubo etc. 
 
Para o estabelecimento do Plano de Contingência são tipificados três níveis de 

emergência: 
 
i) Emergência de grau 1: são emergências que afetam apenas uma área de operação 

e podem ser controladas com os recursos dessa área; 
ii) Emergência de grau 2: são emergências que, por sua natureza, sempre exigem 

recursos de outras áreas, que são ativadas automaticamente; e 
iii) Emergência de grau 3: são emergências que, devido às suas características, 

magnitude e implicação, requerem a intervenção imediata, massiva e total de recursos internos 
e externos. 

 
O Plano de Contingência deve propor o desenvolvimento das seguintes atividades 

e ações principais: 
 
 Garantia aos trabalhadores das condições de prevenção, saúde, segurança e bem-

estar no local de trabalho; 
 Instrução e treinamento aos trabalhadores sobre prevenção de acidentes, doenças 

ocupacionais, riscos a que estão expostos no desempenho de seu trabalho, bem como em 
relação ao uso de equipamentos de proteção individual de acordo com o trabalho realizado, 
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 por meio de palestras, pôsteres etc.; 

 Elaboração de um programa de saúde e segurança ocupacional de acordo com a 
atividade a ser aprimorada e com as medidas a serem implementadas, para evitar ferimentos 
pessoais ou danos à propriedade; 

 Fornecimento de Equipamentos de Proteção Individual – EPI, de acordo com o 
trabalho realizado para evitar acidentes e ferimentos; 

 Cumprimento dos programas de manutenção preventiva e corretiva e dos 
requisitos de segurança na área de veículos, máquinas e equipamentos; 

 
 Organização e manutenção de kit de primeiros socorros equipado em locais 

acessíveis e de conhecimento das equipes; 
 Recebimento e registro das declarações dos trabalhadores relativas às condições 

e aos ambientes inseguros, dando respostas e tomando as medidas corretivas imediatas; 
 Relato das doenças ocupacionais, acidentes de trabalho e qualquer outra 

condição insegura presente no local de trabalho. 
 
Por sua vez, os trabalhadores terão que cumprir as seguintes obrigações: 
 
 Cumprimento das funções específicas do contrato de trabalho, em relação aos 

riscos a ele associados, tanto na sua segurança e saúde pessoal quanto na dos seus colegas de 
trabalho; 

 Relato aos seus supervisores imediatos, direta e rápida, de qualquer condição 
insegura que possa ameaçar sua integridade física ou saúde e a de outros trabalhadores; 

 Uso obrigatoriamente de EPIs, prestando contas imediatas ao responsável por 
seu fornecimento, da perda, deterioração ou vencimento da validade; 

 Informação ao seu superior, quando os requerimentos de segurança não 
correspondem ao risco a ser coberto; 

 Cumprimento imediato dos requisitos em benefício de sua segurança e de outras 
pessoas; 

 Cuidado e manutenção das instalações de saúde e segurança disponibilizados 
para o desenvolvimento de suas atividades, trabalho etc.; 

 Respeito aos cartazes e avisos afixados para informações e segurança; e 
 Atendimento das recomendações dos órgãos competentes no campo da 

segurança ocupacional para a prevenção, o tratamento de reabilitação de doenças 
ocupacionais ou não ocupacionais e acidentes de trabalho. 

 
O plano de contingência deve incluir as seguintes informações específicas: 
 
 Procedimentos de emergência; 
 Plano de Comunicação; 
 Organização do Comitê de Emergência; 
 Ações para responder a acidentes de trabalho, incêndio e explosões; e 
 Ações para responder aos desastres naturais (terremotos, inundações, 

deslizamentos de terra etc.) 
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